Forstehjelperens 4 Hovedpunkter!

!1.!Skab sikkerhed!

Sikring af dig selv! — / :
Sikring af andre! Katastrofeblink! ’)1
Sikring af tilskadekomne! , Mindst 50 m p andevest

Mindst 100 m pa motorve;j!

Mvis du ikke kan skabe sikkerhed ™=

2. Vurder personen!

Vurder bevidstheden !

I 1 Taltil personen " rusk forsigtigt!

! I Réb pa hjelp!

Vurder ABC (A = Airways, B = Breathing, C = Circulation)!
I

Al Skab fri luftvej " Left hagen og bej forsigtigt hoved bagover!
! B "_’ Se " fol " lyt i max. 10 sek. " ved normalvejrtraekning, placer personen i stabilt sideleje!
I C "_' Er personen bleg, koldsvedende 0g Omtﬁget " l2eg personen ned og!

left hans ben. Stands evt. bledninger med fingerpres!

3. Tilkald Hjzelp 1"1"2 og forteel! ~»

Hvad der sket? " Hvor det er sket? " Hvor mange tilskadekomne? !' *

112app!

4 ° GiV fﬂrStehj &lp " afheengigt af personens tilstand i Hjerte-Lunge-Redning!

Bevidstleshed med fraveer af normalvejrtreekning start HLR | . - Tryk midt pd brystiassen!
Ved bledning anlzeg fast" eller en trykforbinding! - 30 tryk/ 2indblesningert
Stet brud for smertelindring!
Beskyt mod klimal! : - '

PsykiSk fﬂrstehj &lpl "\ 6 v;;\/\— . Pust igennem munden!

| M . Pust roligt over 1 sek.!
Modtag ambulancen! -
Kan der skaffes en Hjertestarter, teend den og folg instrukserne.!

Fortscet HLR til ambulance overtager, personen vagner, eller du
er for treet til at fortscette.!

. Trykhastighed 100-120 /min.

. Trykdybde 5 cm max. 6 cm!

HLR TIL BRN (S¥%rligt tr¥nede) www.konsulent112.dk
1. 5 indbl¥4sninger

2. Kontroller vejrtr¥akning

3. 30 tryk (1/3 af brystdybden) / 2 indbl¥sninger i et minut.

4. Alarmer 112

5. Forts¥at til ambulancen overtager



FQRSTEHJ(ELP ,KORT ,! !)UHPPHGOHJHP.H L KDOV

! *LY VODJ I' UNUMRDHQ VNDO VWn IRURYHUE|MH
$NXWWHOHIRQHQ 5HJLRQ +RYHGVWDGHQ +M OSHU GHUWLNWWM|G PRG.PHYHRURYHUE{MHW
$NXWWHOHIRQHQ 5HJLRQ 6IM OODQG |
$NXWWHOHIRQHQ 5HJLRQ 6\GGDQPDUN YRUVWXYQLQJ
21THUUNGJLYQLQJHQ 6WDUW HYW PHG HQ NROG YnG NOXG SUHV PH
/RNDO 3ROLWL Sn ODQGVSODQ /ilW GHW VNDGHGH VWHG DQO J HODVWLNIRUE
! IRUELQGLQOHRD | PLOXWWHU DG JDQJHQ .RQ

$IUHYQH OHJHPVGHOH PLVWDQNH!RP EUXG
BWDQGV EO{GQLQJ! 6H EOiGQLQJ

/' J GHO L SODVWLFSRVH /J GHO L DQGHQ SODVV\TWVH PYNDGEHE PLVWDQNH

/JHW W SSH RP GHQ WLOVNDGHNRPQH EHYLGVWKHG VW{W KRYHG / J HW IW SSH F

9HG EHYLGVWOVKHG6 Ve W W' MRDYIBIBVGRIL Q J

%0iGQtQYVWUXHQGH

3UHV VWUDNV WRPPHOILQJUHQH GLUHNWH L VnurﬁWGHVODJ !6ROVWLN

/' J GHQ WLOVNDGHNRPQH QHG %ULQJ GHQ WLOVNDGHINQPKNOH) GUAN\BRIJHDQNOHU F
$QO0 J IDVW IRUELQGLQJ!/HYW WU\NIRUELQGLQJ YDQG / J NROGH NOXGH Sn XQGHUEHQ RJ XQGH
/' J HW W SSH RP GHQ WLOVNDGHNRPQH OHG EHYLGVEWORVRHENR 8MGQLQJ

% U\WWNDVVHO VLRQ +MHUQHUNVWHOVH

%HYLGVWO{VH OHMUHV Sn GHQ V\J VLGH 9HG EHYLGVWKHG NjO HYW EXOH PHG NjOHSR\

9nJQH OHMUHV KDOYW VLGGHQ@H 3n YnJQH SHUWRGNQ NBYHUYHU L ~ WLPHU 9HG QGUHW EHY

GX HYW DQO JJH YHQWLOIRUELQGLQJ WDSH Sn + MH®MHSUREOHPHU EORGSURS L KMHUWHW
J/J HW W SSH RP GHQ WLOVNDGHNRPQH 9HG EU\WVWVPHUWHU PDQJOHU KMHUWHW PnVNt
‘% U\WWVPHUWHU SODFHUHV L HQ EHKDJHOLJ VWILOOLQJ (YW KD
$QEULQJ GHQ V\JH L HQ!EHKDJHOLJ VWLOOLQJ *M OS HYW PHG DW WDJH DQIDOGVPHGLFLQ I
+M OS PHG DW JLYH HYW DQIDOGVPHGLFLQ !

9HG EHYLGVEWODYKHENH BHMGQL QJ -QRJOHEUXG [IHGVNUHG

9HG EUXG Sn E NNHQ OnUEHQ HOOHU XQGHUEH
%UIQGLORXO\NNH UDYHEHQ DUP HOOHU ILQJHU NRQWDNW O JH
*n LNNH QHG L EUjQGHQ HIWHU GHQ WLOVNDGHN%ENQ\N EUXGVWHGHW PHG SXGH HOOHU W SSH Y
RJ VL) GHW HU HQ@ EUijQGXO\NNH DUPNO GH
%XJKXOHO VLRQ ,QIGUH EOiGQLQJ I.UDQLH!EUXG
' N HYW nEHQ O VLRQ PHG IRUELQGLQJ 9HG EHYLGVWKHG VW{W KRYHG

$QEULQJ GHQ VVJH L HQ!EHKDJHOLJ VWLOOLQJ 9HG EHYLGVHWDDVKH/ESNDH HMGQL QJ
/[ilW EHQHQH KYLV EOHJ LQWHW DW GULNNH !

/'J HW W SSH RP GHQ WLOVNDGHNRPQH . XOGHSnYLUNHW

9HG WUDILNXKHOG ODG SHUVRQHQ VLGGH VWiWokRRHd O SDN LQG L LNNH RSYDUPHGH W SSH
"UXNQLQJ . XOLOWHIRUJLIWHW

9HG EHYL G WO W/XNHEMGQ L Q J 6NDI GHQ IRUJLIWHGH IULVN OXIW

(YW YDQG L Q VH RJ PXQG IMHUQHV YHG VLGHORM®E EHYLGVEWORVYKHEWH EMGQLQJ

'/ J HW W SSH RP GHQ WLOVNDGHNRPQH OXVNHOO!' VLRQ

(OXO\NNH 6WDUW HYW PHG HQ NROG YnG NOXG SUHV PH
.iO HYW IRUEU QGLQJ /{IW GHW VNDGHGH VWHG DQO J HODVWLNIRUE
9HG EHYLGVEWORVKHENHEMGQL QJ JRUELQGLQOHRD| PLQXWWHU DG JDQJHQ
(SLOHSVL MNUDPSHU 3VANLVN [{UVWHKM OS

/' J QRIJHW XQGHU SHUVRQHQV KRYHG !9 U UROLJ %Y KRVLARHVRQORIJWW RJ WDO PHG SHUVRQE
3HUVRQHQ EHK{YHU LNNH LQGO JJHOVIH KYLV YL+\D|-\JGG@<H‘0\HQY Y X9 H BYRKWRISWK DRILEGLQOHV U
%OLY KRV SHUVRQHQ WILO KDQ HU KHOW YnJHQ Sn WO

.UDPSHU RYHU "PLQ NDOG 6WUDQJ)QOHULQJ
V)RUEU QGLQJ JMHUQ GHW VWUDQJXOHUHQGH 6WiW KRYHG

6N\O VWUDNV PHG YDQG GLUHNWH IUD GHQ N OQWQD%HYLGVGM@WWHMHHN\GQLQJ
YMHUQ OjVW VLGGHQGH WiM NjO PHG PLQGUH N RX&W HUMNQ BH

i0O PLQLPXP P MQOQOWWPHHWMWH HU Y N 9HG EHYLGVWKHG JLYJSGUXRDHNNHU HOOHU
YRUIU\VIQLQJ 9HG EHYLGVOMDVWHBQH HMGQL Q)

(U KXGHQ XIRUHWNG KRYSLWDO DQGVNMNDGH

(U GHQ IRUVN\GHOLJ YDUP RS L YDUP DUPKXOH 5|_QJ WLO WDQGO JHQ IRU HQ YXUGHULQJ
F)RUJLIWQLQJHU RJ LQGYHMQGLJH WVQLQJHU !7DJ WDQGVWXPSHU W QGHU PHG WLO WDQGO Jt
.RQWDNW HYW *LIWOLQMBI@nEHQ .LOGHU *XLGHOLQH ZZZ JLIWLQIRUPDWLRQHQ GN
JMHUQ HYW UHVWHU IUD PXQG PHG ILQJHU HOOKHUWMWI\WKMPRYXSG '¥DQXQG % 6NDGHERJHQ XGJ !
*LY HW JODV P ON 'Y IX@GKNWVGSHWWRQHQ HU KHOW YnJH@%6. QU DI ZzZZ 'LDEHWHV GN! zzz

JRUViJ NXQ RSNDVW HIWHU DQEHIDOLQJ IUD O JH HOOHU JLIWOLQMHQ
9HG EHYLGVoWD;VWWHRWDHE BIMGIQL Q J
OHGEULQJ PHGLFLQJODY HOOHU PHGLFLQ UHVWHU

Forslag til indhold i forstehjeelpstaske:

Sikkerhed / Beskyttelse! Blodninger! Brud / forstuvninger! Skylning af zetsning / forbraending!
I 1stk. Nodhammer m/ Seleskarer! 2 stk. Kompresforbinding 8x10 cm! 1 stk. Trekantterklader ! 1 stk. Tejsaks (stor) 18,5 cm!
1 stk. Sikkerhedsveste EN 471! 1 stk. Korkprop til trykforbinding! 2 stk. Sikkerhedsnale! 1 stk. @jenskylleglas!
1 stk. Kunstigt Andedraetsmaske! 1 stk. Plaster “klip selv”” 6 cm x 100 cm ! 2 stk. Brandsars GEL 3,5 g!
2 par. Engangshandsker! 1 stk. Plasterstrips 4 40 stk.! Sygdom! 2 stk. Isotonisk saltvand & 20 ml!
2 stk. Redningstepper 140x220 cm! 1 stk. Elastisk forbinding albue/knz! 1 stk. Pose til hovedpinepiller!
. Kraftig LED lygte m/batterier! 1 stk. Elastisk forbinding finger! 4 stk. Druesukker 4 3 g! Fjern fremmedlegemer !
10 stk. Desinfektionsservietter! |'stk. Flatfjerner! '
1 rul.  Zink Tape 2,5cmx5 m! Huskekort.! ‘ 1 stk. Pincet flad " i rustfrit stal |
b e 1 stk. Forstehjeelp"Kort " a4! 10 stk. Vatpinde!
= 1 stk. Trinvis HLR s4xg6mm!

Husk advarselstrekant (feerdselsloven §31) og evt. pulverslukker.!
Autovest er lovpligtig i flere lande bl.a.!

Ostrig, Italien, Frankrig, Spanien, Kroatien, Slovakiet, Belgien,
Luxembourg, Ungarn, Slovenien, Bulgarien, Litauen Montenegro,
Tyskland Kilde: www.fdm.dk 01'12"2015.!

!

www.konsulent112.dk



