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Mindst 50 m på landevej!
Mindst 100 m på motorvej!

NØDFLYT KUN HVIS ABSOLUT NØDVENDIGT!

Førstehjælperens 4  Hovedpunkter 
Procedure for hvordan man arbejder sig frem på et skadested.!

4. Giv førstehjælp - afhængigt af personens tilstand 

x Bevidstløshed med fravær af normalvejrtrækning start HLR   
x Ved blødning anlæg fast- eller en trykforbinding 
x Støt brud for smertelindring 
x Beskyt mod klima 
x Psykisk førstehjælp 
x Modtag ambulancen 

3. Tilkald Hjælp 1-1-2 og fortæl 
 Hvad der sket? - Hvor det er sket? - Hvor mange tilskadekomne?    

2. Vurder personen 
 

Vurder bevidstheden  
  Tal til personen - rusk forsigtigt 
  Råb på hjælp 
 

Vurder ABC (A = Airways, B = Breathing, C = Circulation) 
   
              Skab fri luftvej " Løft hagen og bøj forsigtigt hoved bagover 
  Se - føl - lyt i max. 10 sek. - ved normalvejrtrækning, placer personen i stabilt sideleje 
  Er personen bleg, koldsvedende og omtåget - læg personen ned og 
                       løft hans ben. Stands evt. blødninger med fingerpres 

A !
B !
C !

1. Skab sikkerhed 
!

x Sikring af dig selv!
x Sikring af andre!
x Sikring af tilskadekomne!
x Evt. udfør nødflytning ved håndledsgreb, hvis du ikke kan skabe sikkerhed 

112app 

Tænd!
Katastrofeblink!

Nødhammer m/seleskære!

!

HLR TIL B¯RN (S¾rligt tr¾nede)
1. 5 indbl¾sninger
2. Kontroller vejrtr¾kning 
3. 30 tryk (1/3 af brystdybden) / 2 indbl¾sninger i et minut.
4. Alarmer 112 
5. Forts¾t til ambulancen overtager 

                                                   www.konsulent112.dk                                                   www.konsulent112.dk

                          



Genopfyldning: www.foerstehjaelpstasker.dk 

Indhold i førstehjælpstasken : 

Husk advarselstrekant (færdselsloven §31) og evt. pulverslukker. 
 

Autovest er lovpligtig i flere lande bl.a. 
Østrig, Italien, Frankrig, Spanien, Kroatien, Slovakiet, Belgien, 
Luxembourg, Ungarn, Slovenien, Bulgarien, Litauen Montenegro, 
Tyskland Kilde: www.fdm.dk 01"12"2015.!
!
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Guideline 2015!FØRSTEHJÆLP �´KORT�  ́
 
�$�N�X�W�W�H�O�H�I�R�Q�H�Q���5�H�J�L�R�Q���+�R�Y�H�G�V�W�D�G�H�Q����������!
�$�N�X�W�W�H�O�H�I�R�Q�H�Q���5�H�J�L�R�Q���6�M� �O�O�D�Q�G��������������������!
�$�N�X�W�W�H�O�H�I�R�Q�H�Q���5�H�J�L�R�Q���6�\�G�G�D�Q�P�D�U�N ������������������ !
�2�I�I�H�U�U�n�G�J�L�Y�Q�L�Q�J�H�Q����������������!
�/�R�N�D�O���3�R�O�L�W�L�����S�n���O�D�Q�G�V�S�O�D�Q����������!
!
�$�I�U�H�Y�Q�H���O�H�J�H�P�V�G�H�O�H!
�6�W�D�Q�G�V���E�O�¡�G�Q�L�Q�J�������6�H���E�O�¡�G�Q�L�Q�J����!
�/� �J���G�H�O���L���S�O�D�V�W�L�F�S�R�V�H�����/� �J���G�H�O���L���D�Q�G�H�Q���S�O�D�V�W�L�F�S�R�V�H���P�H�G���L�V��!
�/� �J���H�W���W� �S�S�H���R�P���G�H�Q���W�L�O�V�N�D�G�H�N�R�P�Q�H!
!

�%�O�¡�G�Q�L�Q�J���±���/�L�Y�V�W�U�X�H�Q�G�H��!
�3�U�H�V���V�W�U�D�N�V���W�R�P�P�H�O�I�L�Q�J�U�H�Q�H���G�L�U�H�N�W�H���L���V�n�U�H�W��!
�/� �J���G�H�Q���W�L�O�V�N�D�G�H�N�R�P�Q�H���Q�H�G��!
�$�Q�O� �J���I�D�V�W���I�R�U�E�L�Q�G�L�Q�J���H�Y�W�����W�U�\�N�I�R�U�E�L�Q�G�L�Q�J��!
�/� �J���H�W���W� �S�S�H���R�P���G�H�Q���W�L�O�V�N�D�G�H�N�R�P�Q�H!
!

�%�U�\�V�W�N�D�V�V�H�O� �V�L�R�Q!
�%�H�Y�L�G�V�W�O�¡�V�H���O�H�M�U�H�V���S�n���G�H�Q���V�\�J���V�L�G�H��!
�9�n�J�Q�H���O�H�M�U�H�V���K�D�O�Y�W���V�L�G�G�H�Q�G�H�����3�n���Y�n�J�Q�H���S�H�U�V�R�Q�H�U�����N�D�Q!
�G�X���H�Y�W�����D�Q�O� �J�J�H���Y�H�Q�W�L�O�I�R�U�E�L�Q�G�L�Q�J�����W�D�S�H���S�n�������V�L�G�H�U����!
�/� �J���H�W���W� �S�S�H���R�P���G�H�Q���W�L�O�V�N�D�G�H�N�R�P�Q�H!
!

�%�U�\�V�W�V�P�H�U�W�H�U!
�$�Q�E�U�L�Q�J���G�H�Q���V�\�J�H���L���H�Q���E�H�K�D�J�H�O�L�J���V�W�L�O�O�L�Q�J��!
�+�M� �O�S���P�H�G���D�W���J�L�Y�H���H�Y�W�����D�Q�I�D�O�G�V�P�H�G�L�F�L�Q��!
�9�H�G���E�H�Y�L�G�V�W�O�¡�V�K�H�G�����6�W�D�U�W���+�M�H�U�W�H"�/�X�Q�J�H"�5�H�G�Q�L�Q�J��!
!

�%�U�¡�Q�G��"���6�L�O�R�X�O�\�N�N�H!
�*�n���L�N�N�H���Q�H�G���L���E�U�¡�Q�G�H�Q���H�I�W�H�U���G�H�Q���W�L�O�V�N�D�G�H�N�R�P�Q�H��!
�R�J���V�L�J���G�H�W���H�U���H�Q���E�U�¡�Q�G�X�O�\�N�N�H��!
!

�%�X�J�K�X�O�H�O� �V�L�R�Q�������,�Q�G�U�H���E�O�¡�G�Q�L�Q�J!
�'� �N���H�Y�W�����n�E�H�Q���O� �V�L�R�Q���P�H�G���I�R�U�E�L�Q�G�L�Q�J!
�$�Q�E�U�L�Q�J���G�H�Q���V�\�J�H���L���H�Q���E�H�K�D�J�H�O�L�J���V�W�L�O�O�L�Q�J��!
�/�¡�I�W���E�H�Q�H�Q�H���K�Y�L�V���E�O�H�J�����L�Q�W�H�W���D�W���G�U�L�N�N�H��!
�/� �J���H�W���W� �S�S�H���R�P���G�H�Q���W�L�O�V�N�D�G�H�N�R�P�Q�H!
�9�H�G���W�U�D�I�L�N�X�K�H�O�G�����O�D�G���S�H�U�V�R�Q�H�Q���V�L�G�G�H�����V�W�¡�W���K�R�Y�H�G��!
!

�'�U�X�N�Q�L�Q�J!
�9�H�G���E�H�Y�L�G�V�W�O�¡�V�����6�W�D�U�W���+�M�H�U�W�H"�/�X�Q�J�H"�5�H�G�Q�L�Q�J����!
�(�Y�W�����Y�D�Q�G���L���Q� �V�H���R�J���P�X�Q�G�����I�M�H�U�Q�H�V���Y�H�G���V�L�G�H�O�H�M�H!
�/� �J���H�W���W� �S�S�H���R�P���G�H�Q���W�L�O�V�N�D�G�H�N�R�P�Q�H!
!

�(�O"�X�O�\�N�N�H!
�.�¡�O���H�Y�W�����I�R�U�E�U� �Q�G�L�Q�J!
�9�H�G���E�H�Y�L�G�V�W�O�¡�V�K�H�G�����6�W�D�U�W���+�M�H�U�W�H"�/�X�Q�J�H"�5�H�G�Q�L�Q�J��!
!

�(�S�L�O�H�S�V�L�������N�U�D�P�S�H�U��!
�/� �J���Q�R�J�H�W���X�Q�G�H�U���S�H�U�V�R�Q�H�Q�V���K�R�Y�H�G�����9� �U���U�R�O�L�J�����G�H�W���H�U���L�N�N�H���I�D�U�O�L�J�W!
�3�H�U�V�R�Q�H�Q���E�H�K�¡�Y�H�U���L�N�N�H���L�Q�G�O� �J�J�H�O�V�H�����K�Y�L�V���Y�L���Y�H�G���G�H�W���H�U���H�S�L�O�H�S�V�L��!
�%�O�L�Y���K�R�V���S�H�U�V�R�Q�H�Q���W�L�O���K�D�Q���H�U���K�H�O�W���Y�n�J�H�Q��!
�.�U�D�P�S�H�U���R�Y�H�U�������P�L�Q���N�D�O�G����"��"����!
!

�)�R�U�E�U� �Q�G�L�Q�J!
�6�N�\�O���V�W�U�D�N�V���P�H�G���Y�D�Q�G���G�L�U�H�N�W�H���I�U�D���G�H�Q���N�R�O�G�H���K�D�Q�H��!
�)�M�H�U�Q���O�¡�V�W���V�L�G�G�H�Q�G�H���W�¡�M�����N�¡�O���P�H�G���P�L�Q�G�U�H���N�R�O�G�W���Y�D�Q�G��!
�.�¡�O���P�L�Q�L�P�X�P���������P�L�Q�X�W�W�H�U��"���W�L�O���V�P�H�U�W�H���H�U���Y� �N!
!

�)�R�U�I�U�\�V�Q�L�Q�J!
�(�U���K�X�G�H�Q���X�I�R�U�V�N�\�G�H�O�L�J���±���W�L�O���K�R�V�S�L�W�D�O��!
�(�U���G�H�Q���I�R�U�V�N�\�G�H�O�L�J�����Y�D�U�P���R�S���L���Y�D�U�P���D�U�P�K�X�O�H��!
!

�)�R�U�J�L�I�W�Q�L�Q�J�H�U���R�J���L�Q�G�Y�H�Q�G�L�J�H��� �W�V�Q�L�Q�J�H�U!
�.�R�Q�W�D�N�W���H�Y�W�����*�L�I�W�O�L�Q�M�H�Q���S�n�����������������������������'�¡�J�Q�n�E�H�Q��!
�)�M�H�U�Q���H�Y�W�����U�H�V�W�H�U���I�U�D���P�X�Q�G���P�H�G���I�L�Q�J�H�U�����H�O�O�H�U���V�N�\�O���P�H�G���Y�D�Q�G��!
�*�L�Y���H�W���J�O�D�V���P� �O�N�������Y�D�Q�G���D�W���G�U�L�N�N�H��"���.�X�Q���K�Y�L�V���S�H�U�V�R�Q�H�Q���H�U���K�H�O�W���Y�n�J�H�Q��!
�)�R�U�V�¡�J���N�X�Q���R�S�N�D�V�W�����H�I�W�H�U���D�Q�E�H�I�D�O�L�Q�J���I�U�D���O� �J�H���H�O�O�H�U���J�L�I�W�O�L�Q�M�H�Q��!
�9�H�G���E�H�Y�L�G�V�W�O�¡�V�K�H�G���6�W�D�U�W���+�M�H�U�W�H"�/�X�Q�J�H"�5�H�G�Q�L�Q�J��!
���0�H�G�E�U�L�Q�J���P�H�G�L�F�L�Q�J�O�D�V���H�O�O�H�U���P�H�G�L�F�L�Q���U�H�V�W�H�U��!
!

!
!
!
!
!
!

!
�)�U�H�P�P�H�G�O�H�J�H�P�H���L���K�D�O�V!
�*�L�Y�������V�O�D�J���L���U�\�J�J�H�Q��"���3�H�U�V�R�Q�H�Q���V�N�D�O���V�W�n���I�R�U�R�Y�H�U�E�¡�M�H�W��!
�+�M� �O�S�H�U���G�H�W���L�N�N�H��"���J�L�Y�������V�W�¡�G���P�R�G���P�D�Y�H�Q��"���L�J�H�Q���I�R�U�R�Y�H�U�E�¡�M�H�W��!
!
�)�R�U�V�W�X�Y�Q�L�Q�J!
�6�W�D�U�W���H�Y�W�����P�H�G���H�Q���N�R�O�G���Y�n�G���N�O�X�G�����S�U�H�V���P�H�G���I�O�D�G���K�n�Q�G���P�R�G���K� �Y�H�O�V�H�Q��!
�/�¡�I�W���G�H�W���V�N�D�G�H�G�H���V�W�H�G�����D�Q�O� �J���H�O�D�V�W�L�N�I�R�U�E�L�Q�G�L�Q�J���R�J���N�¡�O���P�H�G���L�V�����X�G�H�Q���S�n��
�I�R�U�E�L�Q�G�L�Q�J�H�Q��"�����.�¡�O���P�D�[�����������P�L�Q�X�W�W�H�U���D�G���J�D�Q�J�H�Q�������.�R�Q�W�D�N�W���O� �J�H���Y�H�G��
�P�L�V�W�D�Q�N�H���R�P���E�U�X�G!
 

�+�D�O�V"���R�J���U�\�J�V�N�D�G�H���±���Y�H�G���P�L�V�W�D�Q�N�H��!
�9�H�G���E�H�Y�L�G�V�W�K�H�G�����V�W�¡�W���K�R�Y�H�G�����/� �J���H�W���W� �S�S�H���R�P���G�H�Q���W�L�O�V�N�D�G�H�N�R�P�Q�H!
�9�H�G���E�H�Y�L�G�V�W�O�¡�V�K�H�G�����6�W�¡�W���K�R�Y�H�G���R�J���6�W�D�U�W���+�M�H�U�W�H"�/�X�Q�J�H"�5�H�G�Q�L�Q�J��!
!

�+�H�G�H�V�O�D�J�������6�R�O�V�W�L�N!
�%�U�L�Q�J���G�H�Q���W�L�O�V�N�D�G�H�N�R�P�Q�H���L���V�N�\�J�J�H���±���N�¡�O���K�n�Q�G�U�\�J���R�J���D�Q�N�O�H�U���P�H�G���U�L�Q�G�H�Q�G�H��
�Y�D�Q�G�����/� �J���N�R�O�G�H���N�O�X�G�H���S�n���X�Q�G�H�U�E�H�Q���R�J���X�Q�G�H�U�D�U�P�H��!
�9�H�G���E�H�Y�L�G�V�W�O�¡�V�K�H�G�����6�W�D�U�W���+�M�H�U�W�H"�/�X�Q�J�H"�5�H�G�Q�L�Q�J��!
!

�+�M�H�U�Q�H�U�\�V�W�H�O�V�H!
�9�H�G���E�H�Y�L�G�V�W�K�H�G�����N�¡�O���H�Y�W�����E�X�O�H���P�H�G���N�¡�O�H�S�R�V�H�����.�R�Q�W�D�N�W���O� �J�H�����K�Y�L�V���G�X���H�U���L��
�W�Y�L�Y�O�����2�E�V�H�U�Y�H�U���L���������W�L�P�H�U�����9�H�G��� �Q�G�U�H�W���E�H�Y�L�G�V�W�K�H�G�V�Q�L�Y�H�D�X���U�L�Q�J����"��"����!
!

�+�M�H�U�W�H�S�U�R�E�O�H�P�H�U�������E�O�R�G�S�U�R�S���L���K�M�H�U�W�H�W!
�9�H�G���E�U�\�V�W�V�P�H�U�W�H�U�����P�D�Q�J�O�H�U���K�M�H�U�W�H�W���P�n�V�N�H���L�O�W�����3�H�U�V�R�Q�H�Q���V�N�D�O���K�R�O�G�H�V���L���U�R�����2�J��
�S�O�D�F�H�U�H�V���L���H�Q���E�H�K�D�J�H�O�L�J���V�W�L�O�O�L�Q�J�����(�Y�W�����K�D�O�Y�W���V�L�G�G�H�Q�G�H��!
�+�M� �O�S���H�Y�W�����P�H�G�����D�W���W�D�J�H���D�Q�I�D�O�G�V�P�H�G�L�F�L�Q�������1�L�W�U�R�J�O�\�F�H�U�L�Q��!
!
!

�.�Q�R�J�O�H�E�U�X�G�������/�H�G�V�N�U�H�G!
�9�H�G���E�U�X�G���S�n���E� �N�N�H�Q�����O�n�U�E�H�Q���H�O�O�H�U���X�Q�G�H�U�E�H�Q�����U�L�Q�J�������������9�H�G���E�U�X�G���S�n��
�N�U�D�Y�H�E�H�Q�����D�U�P���H�O�O�H�U���I�L�Q�J�H�U���N�R�Q�W�D�N�W���O� �J�H���H�O�O�H�U���V�N�D�G�H�V�W�X�H��!
�6�W�¡�W���E�U�X�G�V�W�H�G�H�W���P�H�G���S�X�G�H���H�O�O�H�U���W� �S�S�H�����Y�H�G���E�U�X�G���S�n���D�U�P���E�U�X�J���H�Y�W����
�D�U�P�N�O� �G�H��!
!

�.�U�D�Q�L�H�E�U�X�G!
�9�H�G���E�H�Y�L�G�V�W�K�H�G���V�W�¡�W���K�R�Y�H�G����!
�9�H�G���E�H�Y�L�G�V�W�O�¡�V�K�H�G�����6�W�D�U�W���+�M�H�U�W�H"�/�X�Q�J�H"�5�H�G�Q�L�Q�J��!
!

�.�X�O�G�H�S�n�Y�L�U�N�H�W!
�%�U�L�Q�J���L���O� �����S�D�N���L�Q�G���L���L�N�N�H���R�S�Y�D�U�P�H�G�H���W� �S�S�H�U�����*�L�Y���Q�R�J�H�W���Y�D�U�P�W���D�W���G�U�L�N�N�H��!
!

�.�X�O�L�O�W�H�I�R�U�J�L�I�W�H�W!
�6�N�D�I���G�H�Q���I�R�U�J�L�I�W�H�G�H���I�U�L�V�N���O�X�I�W����!
�9�H�G���E�H�Y�L�G�V�W�O�¡�V�K�H�G�����6�W�D�U�W���+�M�H�U�W�H"�/�X�Q�J�H"�5�H�G�Q�L�Q�J��!
!

�0�X�V�N�H�O�O� �V�L�R�Q!
�6�W�D�U�W���H�Y�W�����P�H�G���H�Q���N�R�O�G���Y�n�G���N�O�X�G�����S�U�H�V���P�H�G���I�O�D�G���K�n�Q�G���P�R�G���K� �Y�H�O�V�H�Q��!
�/�¡�I�W���G�H�W���V�N�D�G�H�G�H���V�W�H�G�����D�Q�O� �J���H�O�D�V�W�L�N�I�R�U�E�L�Q�G�L�Q�J���R�J���N�¡�O���P�H�G���L�V�����X�G�H�Q���S�n��
�I�R�U�E�L�Q�G�L�Q�J�H�Q��"�����.�¡�O���P�D�[�����������P�L�Q�X�W�W�H�U���D�G���J�D�Q�J�H�Q������!
!

�3�V�\�N�L�V�N���I�¡�U�V�W�H�K�M� �O�S��!
�%�O�L�Y���K�R�V���S�H�U�V�R�Q�H�Q�����/�\�W���R�J���W�D�O���P�H�G���S�H�U�V�R�Q�H�Q���W�L�O���D�P�E�X�O�D�Q�F�H�Q���D�Q�N�R�P�P�H�U����!
�+�D�U���G�X���V�H�O�Y���E�U�X�J���I�R�U���K�M� �O�S�����N�D�Q���G�X���N�R�Q�W�D�N�W�H���R�I�I�H�U�U�n�G�J�L�Y�Q�L�Q�J�H�Q���G�¡�J�Q�H�W���U�X�Q�G�W��
�S�n���W�O�I�����Q�U������������������ !
!

�6�W�U�D�Q�J�X�O�H�U�L�Q�J!
�)�M�H�U�Q���G�H�W���V�W�U�D�Q�J�X�O�H�U�H�Q�G�H�����6�W�¡�W���K�R�Y�H�G��!
�9�H�G���E�H�Y�L�G�V�W�O�¡�V�K�H�G���6�W�D�U�W���+�M�H�U�W�H"�/�X�Q�J�H"�5�H�G�Q�L�Q�J��!
!

�6�X�N�N�H�U�V�\�J�H!
�9�H�G���E�H�Y�L�G�V�W�K�H�G�����J�L�Y���S�H�U�V�R�Q�H�Q������"�������J���G�U�X�H�V�X�N�N�H�U�����H�O�O�H�U�����������P�O���M�X�L�F�H��!
�9�H�G���E�H�Y�L�G�V�W�O�¡�V�K�H�G���6�W�D�U�W���+�M�H�U�W�H"�/�X�Q�J�H"�5�H�G�Q�L�Q�J��!
!

�7�D�Q�G�V�N�D�G�H!
�5�L�Q�J���W�L�O���W�D�Q�G�O� �J�H�Q���I�R�U���H�Q���Y�X�U�G�H�U�L�Q�J��!
�7�D�J���W�D�Q�G�V�W�X�P�S�H�U���W� �Q�G�H�U���P�H�G���W�L�O���W�D�Q�G�O� �J�H�����R�S�E�H�Y�D�U���L���P� �O�N���Y�D�Q�G��!
!

�.�L�O�G�H�U�������*�X�L�G�H�O�L�Q�H�����������������Z�Z�Z���J�L�I�W�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���G�N�������0�D�G�V�H�Q�����+�����$������������������
�)�¡�U�V�W�H�K�M� �O�S�����'�5�.���������/�X�Q�G�����%�����������������6�N�D�G�H�E�R�J�H�Q���������X�G�J�����,�%�/�������%�(�.���Q�U�������������D�I��
���������������������������/�%�.���Q�U���������������D�I���������������������������Z�Z�Z���'�L�D�E�H�W�H�V���G�N�������Z�Z�Z���H�S�L�O�H�S�V�L���G�N��������!

Sikkerhed / Beskyttelse 
!

1 stk.   Nødhammer m/ Seleskærer!
1 stk.   Sikkerhedsveste EN 471!
1 stk.   Kunstigt Åndedrætsmaske!
2 par.  Engangshandsker!
2 stk.  Redningstæpper 140x220 cm!
1 stk.  Kraftig LED lygte m/batterier!

Blødninger 
!

2 stk.   Kompresforbinding 8x10 cm!
1 stk.   Korkprop til trykforbinding!
1 stk.   Plaster “klip selv” 6 cm x 100 cm !
1 stk.   Plasterstrips á 40 stk.!
1 stk.   Elastisk forbinding albue/knæ!
1 stk.   Elastisk forbinding finger!
10 stk. Desinfektionsservietter!
1 rul.    Zink Tape 2,5cmx5 m!

Brud / forstuvninger 
!

1 stk. Trekanttørklæder !
2 stk. Sikkerhedsnåle!

Skylning af ætsning / forbrænding 
!

1 stk.   Tøjsaks (stor) 18,5 cm!
1 stk.   Øjenskylleglas!
2 stk.   Brandsårs GEL 3,5 g!
2 stk.   Isotonisk saltvand á 20 ml!Sygdom 

!

1 stk. Pose til hovedpinepiller!
4 stk. Druesukker á 3 g!

Huskekort. 
 

1 stk. Førstehjælp"Kort " A4!
1 stk. Trinvis HLR 54x86mm!

Fjern fremmedlegemer  
!

1 stk.   Flåtfjerner!
1 stk.   Pincet flad " i rustfrit stål !
10 stk. Vatpinde!

(Husk ! Aktiver lygten ved, at fjerne  ”batterilås” skrue enden af.)  !

Forslag til indhold i førstehjælpstaske:

                                                   www.konsulent112.dk


